
 
ICH 2:0  

so, wie Du wirklich bist! 
 

 
Mit Deinen Glaubenssätzen konstruierst Du Dir Deine Realität–  

Lust auf etwas Neues? 
 

 

Wir alle wachsen mit bestimmten Glaubenssätzen auf wie: 

 Ich muss immer lieb und artig sein 

 Ich genüge nicht 

 Ich muss alles im Griff haben, 

um nur einige zu nennen und so formt sich unsere Welt aus 

Kindertagen und holt uns als Erwachsener immer wieder ein.  

 

 
 

Wie behindernd diese längst überholten Konstrukte sind, bemerken wir erst, 

wenn wir immer das selbe erfahren, schon wieder ein herablassender Chef, 

der nächste Partner der Dir dauernd verspricht, dass es besser wird usw. 

Es wird Zeit, diese kindliche Brille abzulegen!  

 

Bei diesem Seminar, enttarnst Du Deine Denkmuster und Du erkennst, wie 

Du sie selbst immer wieder erschaffst. Wir lösen hinderliche 

Glaubenskonstrukte auf und machen Platz für Neues! Du erfährst, die Macht 

der Gedanken als eine positive Kraft der Veränderung! 

 

Nach diesem Seminar bist Du ein/e andere/r – Altes liegt hinter Dir und 

Neues vor Dir – ich freu mich auf Dich! 

 
Termine und weitere Informationen unter 0650/3001166 

 


